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ITINERANCE
“Itinérance Minorque”

PUBLIC CONCERNE

Avoir le niveau correspondant a la pagaie verte Kmer (ou proche de ce
niveau).

Etre capable de naviguer 5H par jour sur 8 jours.

A partir de 16 ans.

MINORQUE

Minorque est la plus préservée des fles des Baléares: authentique,
sauvage, surprenante !

La cOte est variée et spectaculaire: de splendides falaises, de
nombreuses grottes, des plages de sables blancs, des criques secrétes,
des arches, quelques petits ports pittoresques, les ports imposants et
riches d’histoire de Ciutadella et Mahon... des eaux turquoises et
limpides...des couchers et levers de soleil inoubliables ! Une faune et
flore préservées...Bref, idéal pour une itinérance en kayak de mer !

DESCRIPTIF

Nous partirons pour une itinérance de 200 km (110 MN) en autonomie
de 8 jours/7 nuits de Ciutadella.

Nous naviguerons aux alentours de 5h par jour afin de réaliser une
distance objectif journaliére de 25 km (13/14MN).

Cela nous laissera largement le temps de s’adonner a la baignade, a la
découverte de points de vue remarquable ou a l'observation du milieu
aquatique...et méme a la sieste !

Conseils techniques, optimisation de la sécurité, apports de
connaissances seront de mise tout au long de cette itinérance.

Le programme sera adapté en fonction des conditions météorologiques.

Si les conditions météo. ne permettent pas une itinérance, nous
organiserons un séjour en étoile. Nous aurons sur place minibus et
remorque. L’hébergement sera laissé libre et a la charge des
participants, le transport des lieux d’hébergement aux sites de
navigation sera pris en charge par l'organisation.

HEBERGEMENT
L'itinérance se fera en mode bivouac sur les plages : toile de tente, tarp,
belle étoile...au choix !

MATERIEL NECESSAIRE

Les matériels de navigation, de sécurité, d’orientation, de camping sont
mis a disposition.

Les matériels vestimentaires, ainsi que le duvet/oreiller ne sont pas
fournis.

Chaque participant peut venir avec son propre matériel (En conformité
avec la réglementation).

Kayak de mer 1 place ou 2 places, pagaies classiques ou groenlandaises,
vous aurez le choix !

INSCRIPTION

Remettre le contrat d’inscription avec la totalité du reglement (Le
contrat est téléchargeable sur le site).

Une fois I'inscription réalisée, vous recevrez la confirmation ainsi que la
liste de I'équipement a prévoir.

Une réunion en visio. de préparation sera prévue pour faire le point.

MODALITES DE PAIEMENT
Par chéque ou virement bancaire.

TARIF
1200 euros ttc

Inclus dans la prestation : I'encadrement par un guide, le prét de
matériel de navigation, d’orientation, de sécurité et de camping (sauf
duvet/oreiller), les repas/encas/eau le temps de [Iitinérance, et
I'assurance RC.

Non inclus dans la prestation: les assurances annulation et
rapatriement, le transport aller/retour jusqu’au rendez-vous, les frais
annexes (boissons, restaurants...), le prét du duvet/oreiller.

LIEUX ET HORAIRES DE RENDEZ-VOUS

La veille : A 17H30 a un camping sur l'ille

Premier jour : 9H a Ciutadella au point de départ

Dernier jour : 17 h a I’arrivée a Ciutadella

Les lieux de rdv-vous précis seront précisés apres 1’inscription !

DEPLACEMENTS

Les déplacements jusqu’aux points de rdv ne sont pas pris en charge.
Cependant, un co-voiturage gratuit a ’aller et au retour est possible sur
I’itinéraire. Le ferry restera a la charge des participants.

NOMBRE DE PLACES

Pour garantir la qualité de la prestation, le nombre de participants est
limité a 7.

Le minimum de participants pour maintenir le séjour est de 5.

DATE LIMITE D’INSCRITION
4 mois avant le début du séjour.

MAINTIEN DU SEJOUR
La décision est prise 4 mois avant le début du séjour

GUIDE DE KAYAK DE MER

Geoffroy SIBILEAU

BEES ler CK — BPJEPS mer

Pagaie Noire Kayak de mer

Formateur Fédéral H2 Pagaies Couleurs

INTERVENANTE NATURE
Anne-Gaelle HAUBOIS
Doctorat en environnement marin

SPORTKAYAK - Geoffroy SIBILEAU
5 rue des Vergers 17139 DOMPIERRE SUR MER

06 26 29 08 66

sportkayak@orange.fr

www.sportkayak.fr
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